Casal de orientistas de Santa Rosa é destaque no RBS Esporte RS

O programa RBS Esporte RS exibiu na manhã de sábado uma reportagem sobre um jovem casal de orientistas que representará o Brasil e a América do Sul em uma competição que reunirá os melhores do mundo. O casal já é destaque há algum tempo nas competições que ocorrem no Brasil. 
Na manhã de sábado, 14 de fevereiro de 2009, o programa RBS Esporte RS, da RBS TV, exibiu uma excelente matéria sobre Orientação e sobre um jovem casal de orientistas de Santa Rosa, RS. O casal, que talvez já seja conhecido de muitos pelo grande número de presenças no pódio das competições de que participa, é Leandro e Miriam Pasturiza. 

Na reportagem, a Orientação é apresentada e alguns de suas característias fundamentais são descritas pelo próprio casal. Segundo Leandro, a preparação física ajuda o cérebro a funcionar melhor durante a corrida, mas "a parte técnica, o treinamento mental e a concentração do atleta é o diferencial". 


Leandro é 2º Sargento no 19º Regimento de Cavalaria Mecanizada de Santa Rosa e Miriam é técnica de enfermagem. Casados a 7 anos, o primeiro contato com a Orientação foi há 8 anos. Sempre treinaram juntos e, quando falta disposição para treinar, um sempre puxa o outro. Mesmo em casa, a discussão sobre as rotas que cada um seguiu durante as provas faz parte do treinamento. 

Confira a íntegra do programa no endereço:
http://mediacenter.clicrbs.com.br/templates/player.aspx?uf=1&contentID=51492&channel=45. 
RolandTeodorowitsch
15 fev. 2009
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