Leandro Pasturiza é campeão nos 5 dias de Istambul


Os 5 Dias de Orientação de Istambul (http://www.ist5days.com), Turquia, ocorreram de 4 a 8 de novembro de 2009 e tiveram como campeão da categoria H21E o atleta brasileiro Leandro Pereira Pasturiza. Confira alguns momentos e um breve relato da participação do atleta no evento. 
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Primeiro Dia: chego ao local da prova bastante curioso com o tipo de terreno que iria encontrar. Ao pegar o mapa verifiquei que era o tipo de terreno que eu gosto (bastante desnível e quebrado). O percurso de 10,8km me deixou mais confiante para obter um bom resultado, pois gosto de percurso longo. Termino a pista com 1h28min, com alguns pequenos erros cometidos, mas feliz por ter realizado um bom percurso. No final, acabei ficando em 2° lugar, a 2min30s do primeiro lugar. 
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Primeiro Dia 

Segundo Dia: Por achar o percurso fácil, não me concentrei o suficiente, e cometi um erro grave de aproximadamente 6min. Acabei caindo pra 3° colocação na soma geral. 
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Segundo Dia 

Terceiro Dia: Realizei um bom percurso, com dois pequenos erros, finalizando o percurso em 2º lugar. O "zerador" não foi o mesmo em nenhum dos percursos, com isso entrei na briga novamente. Apenas 15s do 1°, com 2min do 3º, e o 4° e 5° colocados em torno de 3min atrás. 
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Terceiro Dia 

Antes do Quarto Dia: acredito ter sido um dos momentos mais difíceis para mim lidar com a chamada "pressão interna" se é assim que posso chamar. Sabia eu que tinha condições de ganhar mas dependia apenas de mim, teria que realizar um ótimo percurso, sem cometer erros, pois a disputa estava acirrada e a diferença de tempo entre os 5 primeiros era pequena. Com qualquer erro grave eu poderia acabar fora do pódio. Minha "cara" na foto abaixo diz tudo. 
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Antes do Quarto Dia 

Quarto Dia: Realizei um bom aquecimento. É necessário estar bem aquecido ao partir para um percurso médio. Eu sabia que já tinha que partir com "ATITUDE" de vencedor, se eu quisesse vencer. Antes do momento da partida fiz minha Oração a Deus como sempre faço, para Ele me proteger e me livrar de qualquer acidente. Parti confiante, mas a adrenalina em alta. Logo no primeiro ponto, um erro pequeno, mas a partir dali sem mais nenhum erro. Foi um percurso bastante técnico, e a cada ponto fui adquirindo mais confiança e aumentando o ritmo. Passei a faixa de chegada, com apenas um pequeno erro. Sabia eu que tinha feito um percurso quase perfeito. Minha parte estava feita!!!! Agora era só aguardar o resultado para comemorar. 
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Quarto Dia 
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O Resultado 
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O Pódio 

[image: image9.jpg]



Medalha, tão sonhada... 
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Entrevista 

Quinto Dia: Só alegria e curtir o super sprint "show de bola". Inédito para mim. 
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Quinto Dia 

Leandro Pereira Pasturiza
8 nov. 2009
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